TRASEE TURISTICE MONTANE DIN JUDETUL BISTRITA — NASAUD

MUNTII RODNEI

FISA TRASEULUI nr. 1

Traseul: Magistrala de creasta a muntilor Rodnei.

Pasul Rotunda — Saua cu Lac - Tarnita lui Putredu — Saua Gargalau — Vf. Galatului -
Tarnita la Cruce — Poiana Batranei — Vf. Muncelul Raios — Pasul Setref.

Unitatea montana: Muntii Rodnei
Marecaj: banda rosie.
Acces la traseu: DN 17 D, Pasul Rotunda.
Timp de mers: 24 — 25 ore.
Lungime traseu: 56 km.
Grad de dificultate: traseu dificil.
Pasul Rotunda.
Punct de plecare: cota:
1284 m.
Punct de sosire: Pasul Setref.
cota: 818 m.

Nivel de echipare a . _ . o
necesitd echipament de drumetie special si complex.

turistilor :
Sezonalitate
de vara: traseu deschis.
de iarna: traseu inchis.
Starea traseului: traseu fara dificultati de teren.
Cabane, refugii: Cabana Rotunda, Cabana Puzdrele.

Descrierea traseului:

Din Pasul Rotunda traseul se orienteaza spre vest, urmareste un drum forestier si dupa ce strabate o
padure de molizi ajunge la un luminis, dupa care urcusul devine mai anevoios iar dupa cca. 45 min.
urmeaza sa atingd creasta. Poteca continud sa urmareasca limita nordica a golului de munte, face un
ocol pe sub Vf. Nichitas (1541 m), iar la intersectia drumului ce vine din pasul Rotunda cu poteca care
urcd din Valea Mare, traseul incepe sa urce usor spre nord, apoi urmarind cateva serpentine,devine
anevoios. Dupa un urcus pe o diferenta de nivel de 140 m, traseul se angajeaza prin sudul culmii
Dosului Gajeli, traverseaza cateva izvoare, coboara usor prin sudul varfului Gaja (1847 m), strabate o
poiand intinsa pe langd o stana, ajungind in punctul numit “La Jgheaburi”. In continuare poteca se
mentine In stdnga culmii pana intr-o mica sa (1721 m), unde traseul se indreapta spre Saua Ineut,
coboard spre cursul paraului Lala iar de aici In 30 min. se ajunge in Saua Gajei (1789 m ; 3 2 ore din
Poiana Rotunda). Din Saua Gajei traseul face un ocol spre sud-vest si se indreapta spre Vf. Ineu trece
pe sub V{. Ineut si coboara treptat spre Saua cu Lac (loc de campare). Din Saua cu Lac poteca se
indreapta spre Saua Ineului de unde se poate face o abatere de 10 min. de la traseu pana la Vf. Ineu
(2279 m). Traseul se continud spre nord-vest pe Coasta Netedd pand in Tarnita lui Putredu. Din acest
punct poteca marcata urmareste culmea, atinge Vf. Cisa (2043 m) si dupa 30 min. de mers ajunge in
Saua Cisa (1950 m) de unde incepe un lung urcus de creastd pana la V. Omului (2134 m) , punct din
care traseul face un cot brusc spre nord, traversand pe rand varfurile La Cepe (2101 m), La Clai (2121
m) si Gargalau (2159 m), apoi coboard in Saua Gargalau (1925 m; 5 2 ore din Saua cu Lac). De aici
traseul se angajeaza pe pajiste alpina, urca lejer prin sudul Muntelui Cailor si coboara in Saua
Galatului (loc de campare), dupa care urca aproape pieptis peste Vf. Galatului (2048 m). Lasand in
urma acest varf, traseul ocoleste prin sud Taurile Negoiescului si incepe s urce spre Vf. Laptele Mare



de unde face un ocol, spre nord, coborand spre Saua Puzdrelor se angajeaza iarasi in urcus spre nord
iar dupa aceea coboara spre sud-vest in Tarnita Barsanului.

Din acest punct poteca duce peste varfurile stancoase Negoiasa Mica si Negoiasa Mare (2041 m)
pentru a cobora in Tarnita Negoieselor (loc de campare). La 15 min. de acest punct intalnim
formatiunea geomorfologica “La Carti” dupa care traseul urca prin nordul varfului Repede (2074 m) si
estul varfului Cormaia (2033 m), se orienteaza brusc spre nord si urca spre Saua Obarsia Rebrii. Poteca
urca usor spre un plai, ocoleste pe la vest Vf. Obarsia Rebrii si coboara 1n saua Tarnita la Cruce (1984
m, 6 ore din Saua Galatului), coboara treptat peste cateva mici culmi spre Tarnita Batranei si de aici in
Poiana Batranei, loc de unde se poate observa la vest Vf. Batrana (1710 m). Traseul ocoleste acest
varf, prin nord, ca dupa 1,5 km sa patrunda in padurea de molid, iar dupa 1 'z ore de mers sa
intersecteze in Pasul Pietrii un drum forestier. Din aceasta intersectie traseul patrunde intr-o poiana
alungita, denumita Preluca sub Piatra, punct din care incepe sa urce anevoios pana in V. Muncelul
Raios (1703 m), de unde coboara treptat pe limita nordica a Poienii cu Bulbuci, urmand ca dupa 45
min. sd ajunga la punctul denumit “La Jgheaburi”. De aici traseul se Indreapta spre nord-vest pentru a
atinge Vf. Capul Muntelui (1194 m) si coboara incet prin poieni, spre Pasul Setref, intdlnind drumul
national 17 C.

Harta traseului: anexata.
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